
Passwörter sind Ihr Schlüssel zur digitalen Welt. So, wie Sie beim Umgang  
mit Ihren realen Schlüsseln Vorsicht walten lassen, sollten Sie auch  
im Umgang mit Ihren virtuellen ein paar Regeln beachten:

»	 �Schreiben Sie Passwörter niemals auf.

»	� Nutzen Sie gut merkbare Passwörter,  
z. B. die Anfangsbuchstaben aus einem  
Satz oder einem Liedtext.

»	� Vermeiden Sie Namen, Geburtsdaten o. ä.,  
d. h. Daten, die ein Angreifer aus Ihrem Umfeld  
(z. B. aus sozialen Medien) ableiten kann.

»	 Verwenden Sie keine Trivialpasswörter (123abc o. ä.).

»	� Passwörter sollten mindestens acht Zeichen lang sein.

»	� Ihren Passwörter sollten immer Ziffern,  
Buchstaben und Sonderzeichen enthalten.

»	� Achten Sie darauf, dass Ihnen niemand  
bei der Passworteingabe zuschaut.

»	� Verwenden Sie für unterschiedliche Anwendungen  
unterschiedliche Passwörter.

»	� Geben Sie Ihre Passwörter nicht an Dritte weiter.

Tipps zum Umgang mit Passwörtern
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